Mientras los eventos del día se desarrollan, tu cerebro tiene PENSAMIENTOS que tiene que procesar en varios niveles y grados de evaluación sobre los eventos.  Aquí también el rango es desde los pensamientos sencillos hasta los áltamente complicados.  Junto con la aportación del tiempo presente, tu mente usará también tu abundancia de experiencia para propósitos de evaluación.  Basado en el proceso de pensamiento/evaluación, tú (en el cerebro/mente) escoges un comportamiento como respuesta.  Aquí está un ejemplo:
EVENTO:

El esposo llega tarde para la cena.

	EVALUACION
	COMPORTAMIENTO

	Pensamiento
	Emoción
	

	Preocupación que podría estar herido o haber sufrido un accidente.
	Temor, tristeza
	Llamar urgencias del hospital, llamar la policía, caminar de un lado al otro en tu casa.

	Qué esposo tan falto de consideración.  Sabe que tengo mucho que hacer.  ¿Dónde está?
	Frustración, dolor
	Esperar impacientemente.  Cuando llega, regañarlo. 

	Ha estado llegando tarde últimamente.  Tal vez tiene un amorío.
	Temor, Enojo
	Busca en su correo electrónico por evidencia, acúsalo cuando llega.

	Ha estado llegando tarde últimamente.  Ha de ser muy difícil en su empleo.
	Emociones neutrales
	Cuando llega, pregunta sobre su trabajo. Se comprensivo.

	Puedo usar este tiempo para hacer algo que hace falta hacer.
	Relajarse
	Terminar un proyecto mientras espera su llegada.  Al llegar él, pueden cenar.


El mismo evento puede producir varias evaluaciones diferentes.  Junto con esto van múltiples estados emocionales.  Estos llevan a una gran variedad de respuestas de conducta también.
