Las Cuatro Motivaciones Básicas

Evitando el dolor 

El dolor se presenta en varias formas, unas físicas, otras psicológicas y otras emocionales.  Evitar el dolor físico es obvio, pero el evitar el dolor emocional es actualmente lo que más frecuentemente motiva nuestro comportamiento.  Freíd usaba la palabra “ansiedad” para referirse a un estado interior que personas tratan de evitar.  La Biblia enseña sobre la ansiedad en Proverbios 12:25; Filipenses 4:6; 1 Pedro 5:7.

Encontrando el placer

Estamos altamente motivados a disfrutar los sentimientos buenos.  Gastamos cantidades grandes de dinero en televisiones, viajes de vacaciones, juguetes, y otros artículos que dan satisfacción.  También hallamos satisfacción en relaciones y actividades.  1 Timoteo 6:17 nos recuerda que Dios quiere que disfrutemos las cosas buenas que Él nos ha provisto.  Sin embargo, la motivación hacia el placer no siempre se limita a lo que Dios nos ha establecido.  (Heb. 11:25)
Ejerciendo poder

Todo el mundo quiere controlar a todos y a toda cosa.  Sin embargo, es obvio de la Escritura que actualmente tenemos un rango limitado de control.  Podemos controlar a nuestros pensamientos, sentimientos y acciones.  Aparte de eso, creer que podamos controlar es una ilusión.  Típicamente, cuando deseamos controlar a otras personas, usamos la culpa, amenazas, o recompensas.  Mateo 6:27; 1 Samuel 2:6-9
Cumpliendo el propósito

Esta es la motivación máxima en la vida.  Cristo es el ejemplo perfecto de Uno que es motivado por el propósito creativo de Dios para Su vida.  Juan 5:19, 30; Juan 8:29.  La cruz es el ejemplo máximo del cumplimiento del propósito de Dios.  Al cumplir el propósito del Padre en nuestras vidas, experimentamos una vida rica y satisfactoria.  Cuando buscamos una vida por las otras tres motivaciones, llegamos a ser inefectivos y potencialmente hirientes. 
