Las Escrituras y La Técnica de la Consejería
Proverbios 4:23 (Reina-Valera 1960)

Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; 
    Porque de él mana la vida. 

Nuestra forma de pensar determina nuestro nivel de crecimiento y éxito. Our thought life determines our level of growth and success.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Proverbios 23:7

 Porque cual es su pensamiento en su corazón, tal es él. 

Tal como pensamos, así sentimos y actuamos. As we think, so we feel and do.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
Romanos 12:1,2

 Así que, hermanos, os ruego por las misericordias de Dios, que presentéis vuestros cuerpos en sacrificio vivo, santo, agradable a Dios, que es vuestro culto racional.
No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.
Pablo escribe sobre la importancia de renovar nuestras mentes en Cristo como fuente de aprender lo que es la voluntad de Dios y como cumplirla en nuestra vida. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------
Proverbios 17:22 
El corazón alegre constituye buen remedio; 
    Mas el espíritu triste seca los huesos. 

Una actitud positiva mejora la salud mental y física. 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Proverbios 27:17 

 Hierro con hierro se aguza; 
    Y así el hombre aguza el rostro de su amigo. 

Relaciones de dar cuenta de sí son un elemento esencial para cambiar el comportamiento. Accountability relationships are an essential element in changing behavior.

